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Положение 

о проведении 20-ой спартакиады «Здоровье» 

среди коллективов образовательных организаций 

Карасукского района 

 

1.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ: 

- популяризация занятий физической культурой и спортом; 

- пропаганда здорового образа жизни среди работников образовательных 

учреждений; 

- организация досуга. 

 

2.РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СПАРТАКИАДЫ: 

       Общее руководство осуществляет МКУ «Управление образования Карасукского 

района», районная организация профсоюза и МАУ ФК и спорта Карасукского 

района. Непосредственное проведение соревнований осуществляет  главная 

судейская коллегия. Главный судья – Кравченко В.В., главный специалист по работе 

с сельскими поселениями МАУ ФК и спорта Карасукского района. 

 

3.МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ: 

       19-я Спартакиада работников образовательных организаций Карасукского 

района проводится на спортивных сооружениях г. Карасука  с марта 2021 г. по 

ноябрь 2021 года. 

 

4.УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ: 

        К участию в 20-ой Спартакиаде допускаются команды образовательных 

организаций города и района, сформированные из числа штатных сотрудников 

образовательных организаций, имеющих разрешение врача. Общеобразовательным 

организациям, штатный состав которых 30 работников и меньше, разрешается 

заявить не более 2-х совместителей. 

 

5.ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ: 

Вид спорта Дата проведения Место проведения 

 

Шашки     

Настольный теннис    ст. «Локомотив» 

Волейбол         

Баскетбольный снайпер     25 марта 2021г.  с/к «Молодость» 

Шахматы      25 марта 2021г. МБОУ 

Плаванье     24 марта 2021г. бассейн «Садко» 

Лыжная эстафета     24 марта 2021г. лыжная база 



Легкая атлетика   ст. «Локомотив»  

Стрельба     ст. «Локомотив» 

 

6.ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ: 

      Победители по видам спорта определяются в соответствии с правилами 

соревнований по данному виду и условиям настоящего положения. Победители и 

призеры в общекомандном зачете среди образовательных организаций 

определяются по наименьшей сумме занятых мест в 6-ти видах Спартакиады. В 

случае одинаковой суммы мест у двух и более команд преимущество имеет тот, у 

кого больше первых, вторых, третьих и т.д. мест в видах Спартакиады. В случае 

равенства и этого показателя, преимущество имеет команда, имеющая лучший 

показатель в соревнованиях по волейболу. 

 

7. НАГРАЖДЕНИЕ: 

       Команда, занявшая I место в виде спорта, награждается ценным призом и 

грамотой. Команды, занявшие II и III места, грамотами. Команды, занявшие 1,2 и 3 

места в общекомандном зачете Спартакиады, награждаются премиями и грамотами. 

8. СРОКИ ПОДАЧИ ЗАЯВОК: 

        Предварительные заявки на участие в Спартакиаде с указанием видов спорта и 

номеров программы подаются в районный совет Профсоюза работников народного 

образования и науки /тел.34-188/ до 11 марта 2021г. Именные заявки по видам 

спорта подаются в судейскую коллегию в день соревнований. Команды, прибывшие 

на соревнования без заявок, заверенных медицинским работником, к 

соревнованиям допущены не будут! 
 

9. ВИДЫ СПОРТА: 

9.1. Настольный теннис – 2 участника, 1 мужчина, 1 женщина. В случае ничейного 

результата, играется парная встреча. Система розыгрыша будет определена в день 

соревнований; 

9.2. Шашки – состав команды 3 человека, но не более 2-х мужчин. Соревнования 

командные. Победитель определяется по наибольшему количеству набранных 

очков. В случае равенства очков у двух и более команд победитель определяется 

переигровкой. Система проведения будет определена в день соревнований в 

зависимости от числа заявивших команд. 

9.3. Шахматы – состав 3 участника, но не более 2-х мужчин. Соревнования 

командные. Победитель определяется по наибольшему количеству набранных 

очков. В случае равенства очков у двух и более команд победитель определяется 

переигровкой. Система проведения будет определена в день соревнований в 

зависимости от числа заявивших команд. 

9.4. Плавание – состав команды 2 мужчин, 2 женщины. Эстафета 4*25 м. (1 и 3 

этапы женские). Победитель определяется по наименьшему времени. 

9.5. Стрельба – состав команды 4 человека, 2 мужчин и 2 женщины. В зачет идут 3 

лучших результата независимо от пола участника. Командам иметь свою 

винтовку.  Стрельбы производят из положения сидя. Дистанция 10 метров, мишень 

№8. Участнику дается 3 пробных выстрела  и 5 зачетных. 

9.6. Легкая атлетика – состав команды 4 человека. Женщины и мужчины – 

челночный бег 3* 10м., прыжки в длину с места. Наклоны вперѐд из положения 



стоя.   В общекомандный зачет идут 12 результатов по 100 - очковой таблице 

комплекса ГТО. 

9.7. Лыжная эстафета – состав команды: 2 мужчин и 2 женщины (1 км - мужчины + 

0,5 км - женщины + 1 км - мужчины + 0,5 км - женщины). Победитель определяется 

по лучшему времени прохождения этапов, показанному всей командой. 

9.8. Волейбол – состав команды 6 человек, но не более 3-х мужчин. Проведение - 

спортивные залы г. Карасука.           

В финал выходят по 2 команды из зоны с учетом игр между собой. 

9.9.  Броски мяча в кольцо 

Броски баскетбольного мяча в кольцо. Состав команды 4 человека (2 муж. + 2 жен.). 

Каждому участнику даѐтся по 5 попыток. Бросают с линии штрафных бросков. 

Командное первенство определяется по наибольшей сумме заброшенных всей 

командой мячей. При себе иметь свой спортинвентарь. 

Эстафета с мячом. 

Эстафета с бросками по кольцу до попадания мяча в корзину. Состав команды 4 

человека (2 муж. + 2 жен.). Участник по сигналу ведѐт мяч к щиту, и делает броски 

по кольцу, пока не попадѐт, затем передает мяч следующему участнику. Следующий 

участник начинает движение только после того, как предыдущий участник пересек 

линию старта. Эстафета заканчивается, когда четвѐртый участник попадает в 

кольцо. Вся эстафета выполняется по правилам баскетбола. За нарушение команда 

наказывается 1- секундным штрафом. Командное первенство определяется по 

наименьшему времени, затраченному всеми участниками эстафеты.  

 

 

10. ФИНАНСИРОВАНИЕ: 

Все расходы, связанные с подготовкой, проведением соревнований, приобретением 

призов для команд – победительниц, несет  районная организация Профсоюза 

работников народного образования и науки. 

 

 

 

 

Главный специалист по работе с сельскими поселениями 

МАУ ФК и спорта Карасукского района                                  

В.В.Кравченко                   


